Information zur Beschneidung

Erst wollte ich es ja nicht glauben, dass man ohne
Vorhaut mehr spiirt. Aber ich kann die ganzen Vorteile
wirklich nur bestdtigen. (Michael, 22, Hamburg)

Lisa, meine Freundin, riet mir, mich beschneiden zu
lassen. Bei einem Urologen wurde es in ortlicher
Betdubung gemacht. Das war iiberhaupt kein Problem.
Lisa und ich mussten zwei Wochen abstinent sein. Der
Unterschied danach war krass! Ich bin so froh, dass ich
es machen liefs, ich fiihle mich jetzt einfach viel besser.
(Philipp, 17)

Und das meinen Frauen zu dem Thema:

Meine friiheren Freunde waren immer unbeschnitten.
Wenn man nichts anderes kennt, macht man sich ja auch
keine Gedanken dariiber. Jetzt musste sich mein Freund
beschneiden lassen, weil er stindig Entziindungen an der
Vorhaut hatte. Jetzt kenne ich den Unterschied. Er hdlt
sexuell nun auch viel ldnger durch. Falls wir uns irgend-
wann mal trennen, dann wiinsche ich mir von meinem
ndchsten, dass er auch beschnitten ist, weil ich es einfach
erotischer finde. (Daniela, 19)

Die Hygiene spielt ja nicht nur fiir den Mann eine Rolle,
sondern auch ganz entscheidend fiir die Frau. Mein
Mann ist beschnitten und unseren Sohn haben wir ganz
problemlos im ersten Lebensjahr beschneiden lassen. Ich
finde einen beschnittenen Penis unheimlich schén, auch
sehr appetitlich. (Christa. 43)

Mochten auch Sie in den Genuss sdmtlicher Vorteile
kommen, dann lassen Sie sich beschneiden. Es lohnt sich
auf alle Fille! Die richtigen Fachérzte auf diesem Gebiet
sind Urologen, manchmal auch Chirurgen. Vertrauen sie
sich einem Arzt an, der der Beschneidung positiv gegenii-
bersteht und bereits viel Erfahrung darin hat. Er wird mit
Thnen ausfiihrlich iiber alle Aspekte sprechen. Sollten Sie
keinen geeigneten Arzt finden, so kann EURO CIRC
Thnen bei der Arztsuche in Threr Ndhe helfen.
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EURO CIRC ist eine ehrenamtliche Organisation, die
medizinische und allgemeine Informationen zu dem in
Deutschland wenig bekannten Thema Beschneidung
bietet. Diese Broschiire richtet sich an Ménner als
Entscheidungshilfe in der Frage, ob sie sich beschneiden
lassen sollen.

Mochten Sie weitere Informationen erhalten oder iiber
eigene Erfahrungen berichten, so wenden Sie sich bitte
an:
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Beschneidung - warum eigentlich?

Zwar kommt kein Mann ohne Vorhaut auf die Welt, doch
die Vorhaut hat heutzutage keine positive Funktion mehr
fir den ménnlichen Korper. Daher ist es in vielen
Landern der Welt schon seit langem Tradition, dass alle
Mainner beschnitten werden. Sei es nun aus religidsen
Griinden wie in der Tiirkei, in Israel oder bei den meisten
afrikanischen Volkern, oder sei es einfach aus
medizinisch-hygienischen Griinden, wie z. B. in
Amerika, Kanada oder Australien. Auf jeden Fall bringt
die Beschneidung fiir jeden Mann eine Menge Vorteile,
die nachstehend beschrieben werden.

Vorteile der Beschneidung

Die Beschreibung aller Vorteile der Beschneidung
wiirde ein Buch fiillen. Deshalb sind im folgenden nur
einige der positiven Verdnderungen aufgelistet, die man
als beschnittener Mann erleben kann:

e Hygiene: Der deutlichste Vorteil eines
beschnittenen Penis ist die bessere und einfachere
Hygiene. Unter jeder Vorhaut sammeln sich auch bei
regelmifligem Waschen Riickstinde von Harn und
Smegma (eine weiBliche Absonderung), erkennbar an
der Feuchtigkeit und dem unangenehmen Geruch
beim Zuriickziechen der Vorhaut. Die nach der
Beschneidung frei liegende Eichel dagegen ist immer
trocken und sauber.

¢ Gesundheit: Die unter der Vorhaut ,,gefangenen"
Riickstinde von Harn und Smegma werden schon
nach kurzer Zeit durch Bakterien unter Luftabschlufl
zersetzt. Die entstehenden Substanzen sind nicht nur
ein hygienisches, sondern auch ein gesundheitliches
Problem: Sie kdnnen Entziindungen und langfristig
sogar Krebs verursachen. Ohne Vorhaut kdénnen sich
keine schédlichen Zersetzungsprodukte bilden, weil
die Eichel immer offen ,,an der Luft" liegt.
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e Sexualitat: Durch die freiliegenden Nerven der
Eichel bekommt man als Beschnittener ein ganz
neues, aufregendes Gefiihl beim Sex. Der Penis bietet
bei der Selbstbefriedigung und beim Sex mit
Partnerin viel mehr Stimulationspunkte als vorher.
Das Lustgefiihl wird einerseits wesentlich intensiver
erlebt, andererseits aber auch besser steuerbar.
Die dadurch groBere ,,Ausdauer" beim
Geschlechtsverkehr kommt dabei auch der Partnerin
sehr zugute.

¢ Aussehen: Vicle Frauen und Minner finden den
Anblick eines beschnittenen Penis mit der stets frei
liegenden Eichel wesentlich é&sthetischer und
attraktiver. Und auch die bessere Hygiene und
Sauberkeit wirkt auf Frauen attraktiv, insbesondere
wenn es um die Frage Oralverkehr geht.

o Selbstbewusstsein: Im Bewusstsein der
positiven Aspekte der Beschneidung erhoht sich bei
viele beschnittenen Miannern auch das Selbstwert-
gefiihl und eine positive Einstellung zum eigenen
Korper. Denn wer sich selbst positiv sieht, wirkt auch
attraktiv auf andere Menschen.

Fragen zur Beschneidung

Was passiert genau bei einer Beschneidung?

Bei der Beschneidung gibt es verschiedene
Operationsmethoden, die jedoch alle das gleiche Ergebnis
haben: Unter Betdubung wird die Vorhaut so weit
entfernt, dass die Eichel vollstindig frei ist (s.
Abbildung).

Leider wird manchmal nur ein Teil der Vorhaut entfernt,
so dass die Eichel teilweise bedeckt bleibt. Diese
»Leilbeschneidung" bietet keine der genannten sexuellen
oder hygienische Vorteile und sieht meist unésthetisch
aus. Bestehen Sie daher unbedingt auf einer vollstdndigen
Beschneidung (,,radikale Zirkumzision") wie sie auch in
Amerika, Kanada und Australien routineméfig durch-
geflihrt wird.
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Der selbe
Penis vorher

und nachher |

unbeschnitten beschnitten

Wie lange dauert das ganze, und muss man dafiir ins
Krankenhaus ?

Die Operation erfolgt in der Regel bei einem Urologen,
der den Eingriff entweder unter oOrtlicher Betdubung in
seiner Praxis oder in Vollnarkose in einer Klinik
durchfiihrt. Diese wirklich sehr kleine Operation dauert
meist nicht langer als 20 Minuten.

Wie lange dauert die Heilung?

Die Zeit bis zur vollstindigen Abheilung kann sehr
unterschiedlich sein. Die Durchschnittsdauer, bis die
Féaden abgefallen sind, liegt bei etwa 14 Tagen. Danach
kann man sich auf die sexuelle Erlebnisreise begeben.

Erfahrungen

Den Unterschied zwischen ,vorher" und ,nachher"”
kébnnen am Dbesten Maénner beurteilen, die eine
Beschneidung als Erwachsene selbst erlebt haben.
Hier einige Originalzitate:

Als ich mich zum ersten Mal nach meiner Beschneidung
befriedigte, dachte ich, mein Orgasmus hort gar nicht
mehr auf, so intensiv war das! (Daniel, 25, K&ln)

Als ich noch unbeschnitten war, empfand ich mich nie als
unsauber. Zum Gluck brauchte ich mir nie selber einen
zu blasen, sonst hditte ich den Unterschied sicher
bemerkt. Heute weif3 ich, wie toll es ist, immer richtig
sauber zu sein. (Thomas. 36. Miinster)

EURO CIRC




<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJDFFile false

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /Description <<

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /FRA <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /PTB <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



